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Guia de campo

O Programa Interinstitucional de Ciéncia Cidadd na Escola (PICCE) é composto
de 16 protocolos de ciéncia cidadd para coleta de dados, a saber:

1. Cobertura do solo
. Caracterizagdo da qualidade do solo
. Solos e desastres naturais
. Lixo na praia e lixo nos rios
. Diversidade da megafauna no ambiente costeiro
. Araucdria Hunters
Plantas medicinais, aromdaticas e alimenticias ndo convencionais

. Observando e identificando insetos

© 00 N O U A W DN

. Polinizadores

10. Monitoramento do habitat do Aedes aegypti

11. Monitoramento da qualidade da dgua

12. Par@metros fisico-quimicos como indicadores de poluigdo

13. Eficiéncia energética na escola

14.Marketing e o consumo de drogas: implicagdes psicossociais

15. A disponibilidade de alimentos nas cantinas de escolas - Obesidade
16.Seguranca no transito

Cada protocolo possui um guia de campo e, além disso, compdem o conjunto de
publicagdées do PICCE dois ebooks de fundamentacdo tedrica. Todo esse material
pode ser baixado no site do PICCE: https://picce.ufpr.br/producoes

Para citar esse guia de campo:

BARANIUK, J. A. et al. Eficiéncia energética na escola: Guia de campo. PICCE:
Curitiba, 2023.

4 @piccepr @ picce.ufpr.br



Eficiéncia energética na escola

INTRODUGAO

Este material foi produzido adequando-se aos objetivos propos-
tos na Base Comum Curricular (BNCC) utilizando protocolos da cién-
cia cidada. A ciéncia cidadd é um movimento de integracdo entre a
sociedade e cientista, através conjunto de agdes realizadas por ci-
daddos ndo cientistas, que auxiliam as pesquisas em todo o mundo.

Este protocolo foi pensado para se adptar & necessidade de
a escola contribuir para atingir os Objetivos de Desenvolvimento
Sustentdvel, proposto pela organizagdo das Nagdes Unidas. Neste
caso, o objetivo que estd aderente a este trabalho € o ODS 12:

Consumo e producdo responsdveis: Garantir padrdes de
12E consumo e de produgdo sustentdveis, em que afirma: “oté

2030, garantir que as pessoas, em todos os lugares, te-
m nham informacdo relevante e conscientizagdo para o de-
senvolvimento sustentdvel e estilos de vida em harmonia
com a natureza.”

Com isso, 0 objetivo desse projeto serd analisar, quantitativamen-
te, o consumo de energia elétrica da escola para, a partir disso, bus-
carmos alternativas para um consumo mais consciente e eficiente.

O protocolo estd dividido em duas partes: parte 1 - coleta de in-
formacdes a respeito dos equipamentos eletrénicos do ambiente; e
parte 2 - consumo de energia dos equipamentos eletrénicos.

Vamos comegar nossa jornada cheios de energia?

@piccepr @ picce.ufpr.br
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na figura 1.

» Figura 1. Sala de aula vazia.

Crédito: Jodio Acir Muttini

22 Tire fotos dos objetos, tome cuidado para que nas fotos apa-
recam os objetos inteiros, como na figura 2.

» Figura 2. lluminagdo da sala com ldmpadas de LED
tubulares..

Guia de campo

INSTRUCOES PARA REALIZACAO
DA ATIVIDADE

Para realizar a coleta dos dados proposta neste protocolo, vocé
precisa seguir uma série de passos, garantindo a qualidade do dado
que serd submetido no formuldrio online.

Materiais necessdrios:

« Ldpis ou caneta;

«  Prancheta e formuldrio para preenchimento ou;

« Celular com acesso & internet;

. Cdamera fotogrdfica.

Na hora de tirar as fotos é preciso tomar alguns cuidados e seguir
algumas orientagdes.

12 Tire uma foto ampla e aberta dos ambientes analisados., como

\ : Crédito: Jodio Acir Muttini
./6 \. @piccepr @ picce.ufpr.br



Eficiéncia energética na escola

PARTE 1: CARACTERIZACAO DO AMBIENTE

Vamos comegar a preencher o formuldrio respondendo as per-
guntas de introdugdo, que sdo importantes tanto quanto o resto do
questiondrio. Primeiro, selecione qual a sua formagdo e qual a sua
experiéncia com eletricidade.

1.1. Queremos saber mais sobre vocé! Pode nos contar sua
formagao?

O Professor universitario.

O Professor da Educacdo Basica.

O Estudante do Ensino Fundamental.

O Estudante do Ensino Médio.

O Estudante universitario.

1.2. Qual é a sua experiéncia em observar a conta de energia e
coisas relacionadas a eletricidade?

[0 Fago isso desde crianga.

Frequentemente gosto de verificar o consumo de energia elétrica
ou mexer em aparelhos eletroeletronicos.

O Raramente busco verificar o consumo de energia elétrica ou
mexer em aparelhos eletroeletrénicos.

Nunca observei o consumo de energia elétrica ou mexi em
aparelhos eletroeletrénicos.

1.3. Qual o enderego do local onde vocé esta?

1.4. Quantos estudantes sua escola possui? |:|

1.5. Qual o nome da escola na qual serd feita a coleta?

1.6. Quanto metros quadrados de drea construida a sua escola
possui?

@piccepr @ picce.ufpr.br
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Guia de campo

1.7. Como vocé considera as dependéncias da escola em relagdo a
estrutura de iluminagdo?

O Otima
O Boa

O Regular
O Ruim
O Péssima

1.8. E para finalizar a parte de introdugdo, adicione fotos da sua
escola, principalmente mostrando a iluminagéo instala-
da nela, e também a data em que as fotos e os dados
foram feitos.

@piccepr @ picce.ufpr.br



Eficiéncia energética na escola

PARTE 2: COLETA DE DADOS NO AMBIENTE

2.1. lluminagao

Apds vocé e seus colegas verificarem quais lGmpadas existem na
sua sala de aula, € a hora de passar esses dados para o formuldrio
da seguinte forma. Primeiro selecione 1tipo de ldmpada encontrada.

2.1. Agora de acordo com o guia de campo, veja a tabela de lam-
padas e avalie qual modelo sua sala de aula possui:

O Lémpada LED de bulbo.

Quantas? [ ]

Quanto tempo fica ligada por dia (em horas)?[___]
Quantos dias por semano?:l

O Lampada LED tubular.

Quantas?

Quanto tempo fica ligada por dia (em horas)?[ ]
Quantos dias por semana?

2.1.2. Quantas lampadas iguais a essa a sala possui? (Apenas
nimeros)

2.1.3. Quanto tempo em média as lampadas ficam ligadas?
O De 1h a4 h por dia.

O De 4 h a 12 h por dia.

O Mais de 12 h por dia.

2.1.4. Quantos dias por semana ficam ligadas?
[0 Dias de aula: Segunda a Sexta.

[ Trés vezes por semana.

O Sempre, direto.

E possivel repetir esse processo para trés tipos de ldmpadas
diferentes.

@piccepr @ picce.ufpr.br
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Guia de campo

2.2. Cozinha

Em seguida vamos preencher a parte da cozinha. Selecione um
objeto que foi encontrado na cozinha.

2.2.1. Na cozinha da escola, quais aparelhos eletrodomésticos es-
tdo presentes? (Veja de acordo com o guia de campo).

O Geladeira.

O Forno elétrico.
0 Micro-ondas.

O Torneira elétrica.
O ventilador.

O Ar-condicionado.
O Liguidificador.
O Freezer.

Digite a quantidade de aparelhos iguais a esse vocé encontrou, o
tempo que ele fica ligado e a sua poténcia.

2.2.2. A partir das respostas acima, diga o nome do aparelho e
quantos iguais a ele existem. (Apenas numeros).

2.2.3. Quantas horas por dia o aparelho fica ligado?
(Faca um desse para cada aparelho assinalado).

O De1h a4 h por dia.

O De 4 h a 12 h por dia.

O Mais de 12 h por dia.

2.2.4. Dos aparelhos que existem e vocé assinalou acima, qual a
sua poténcia?
(Faca um desse para cada aparelho assinalado).
O O a 100 watts
O 101 watts a 400 watts
O 400 watts a 900 watts
0 900 watts a 1500 watts
O Mais de 1500 watts
@piccepr @ picce.ufpr.br
@



Eficiéncia energética na escola

2.3. Secretaria e Laboratoérios

Agora faca o mesmo que foi feito anteriormente, mas agora com
esses outros objetos. Bom trabalho! Agora iremos para a diretoria/
secretaria, sala na qual as pessoas gerenciam a sua escola.

2.3.1. Quais desses aparelhos vocé viu que a escola possui?
O Computador de mesa.

[J Notebook.

O Impressora.

[ Aparelho de som. (Som do intervalo)

[0 Bebedouro elétrico.

O Ar-condicionado

O Televiséo.

E suas respectivas informagoes. Agora que vocé assinalou esse
aparelho, quantos iguais ao assinalado existem na sua escola.

(Responda somente com numeros). |:|

2.3.2. Quantas horas por dia o aparelho fica ligado?
(Faga um desse para cada aparelho assinalado).

[0 De1h a4 h por dia.

0 De 4 h a 12 h por dia.

O Mais de 12 h por dia.

2.3.3. Dos aparelhos que existem e vocé assinalou acima, qual a
sua poténcia?

(Faga um desse para cada aparelho assinalado).

[ O a 100 watts

[ 101 watts a 400 watts

[0 400 watts a 900 watts

O 200 watts a 1500 watts

O Mais de 1500 watts

@piccepr @ picce.ufpr.br
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Guia de campo

2.4. Ambiente Livre

Agora vocé e seus colegas podem escolher qualquer parte da
sua escola em que queiram fazer um levantamento do consumo
de energia elétrica. Para isso, apds serem coletados os dados dos
aparelhos é preciso preencher o formuldrio da seguinte maneira.
Primeiro escreva os nomes dos locais, e em seguida adicione, se pos-
sivel, uma ou mais fotos dos locais e dos seus aparelhos.

Agora vamos para uma parte da escola na qual vocé estudante
queira fazer um levantamento e analisar.

Pode ser qualquer local da escola, exemplo: Sala de informdtica,
sala de jogos, biblioteca etc.

2.4.1. Qual lugar vocé esta avaliando?

2.4.2. Escreva o nome do aparelho que vocés encontraram, sele-
cione a sua quantidade, o tempo que ele fica ligado, e por fim a
sua poténcia. (Qual aparelho vocé vai ver as especificagdes, exem-
plo: notebook)

2.4.3. Quantos(as) tém?
O De1a 3.

O pDe3a6.

O pe6aio.

O Mais que 10.

2.4.4. Quantas horas por dia o aparelho fica ligado?
O pe h a4 h por dia.

Oped4hat2h por dia.

O Maisde 12 h por dia.

2.4.5. Do aparelho que vocé citou acima, qual a sua poténcia?
O 0 o100 watts
O 101 watts a 400 watts
0 400 watts a 900 watts
L 900 watts a 1500 watts
O Mais de 1500 watts
@piccepr @ picce.ufpr.br
@



Eficiéncia energética na escola

GUIA ILUSTRADO

Lampadas
Fluorescente
W7 Incandescente, compacta,
poténcia de: g poténcia de:
= 40W % . b o8w
= 60 W ~ 2w
--_ s 75 W 1BWwW
100W 20w
Fluorescente
compacta espiral, %
poténcia de: E
8w LED de bulbo, g
téncia de: .
B 2W E poténcia de _§
20 W 100 W ké
‘0
c
@
O
o
o
3 . 2
o= = .2
5
Tubular fluorescente 5
Longa (1,2 m) poténcia de: 32 W '%
Curta (0,60 m) poténcia de: 16 W E
= = o]
& L » E
[}
2
Tubular LED e
Longa (1,2 m) poténcia de: 18 W o}
Curta (0,60 m) poténcia de: 9 W E

@piccepr @ picce.ufpr.br
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Guia de campo

Ar-condicionado

Split
9000 BTU Antigo: 17,80 kWh
Atual: 15,80 kWh
12000 BTU Antigo: 24,20 kWh
Atual: 22,80 kWh
18000 BTU Antigo: 36,70 kWh
Atual: 35,80 kWh
24000 BTU Antigo: 54,90 kWh

Atual: 53,20 kWh

Ar-condicionado de Janela

7500 BTU Antigo: 16,10 kWh
Atual: 15,40 kWh

10000 BTU Antigo: 22,70 kWh
Atual: 20,50 kWh

15000 BTU Antigo: 46,72 kWh

Atual: 44,20 kWh

Ar-condicionado Portatil

71000BTU Antigo: 25,20 kWh
Atual: 24,60 kWh
12000 BTU Antigo: 23,20 kWh

Atual: 22,60 kWh

@piccepr @ picce.ufpr.or



Eficiéncia energética na escola

Geladeiras

Geladeira com apenas 1 porta

Antiga: 51,30 kWh
Atual: 48,20 kWh

Geladeira Frost Free 2 portas

3 o
"" Antiga: 58,40 kWh S
Atual: 56,80 kWh i
2
ie]
e
O
e
(@]
o
[¥)
C
@
£ (9]
\_-__—:." %
5
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£
~ Geladeira com 2 portas g
C
O
Antiga: 51,30 kWh g
Atual: 48,20 kWh §1
a
1
w
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O
&
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Guia de campo

Computadores

Notebook

Computador de mesa
Ndo podemos esquecer do notebook, usado
com frequéncia por professores e tem como

Usados com bastante frequéncia, os e
poténcia: 65 W

computadores de mesa tem como poténcia:
300 W

Fornos elétricos

T

Forno elétrico simples Forno elétrico mais complexo

Esse tipo de forno vem sendo usado com
mais frequéncia por conta das suas fungdes
serem mais completas, tem como poténcia
de: 2000 W

Esse tipo de forno continua sendo usado; ele
é mais simples e também mais antigo e tem
como poténcia de: 1500 W

L\ @piccepr @ picce.ufpr.or



Eficiéncia energética na escola

Micro-ondas

Micro-ondas mais simples

Esse tipo de micro-ondas é de mais simples
e mais antigos, tem poténcia de: 2000 W

Micro-ondas mais complexos

Esse tipo de micro-ondas vem sendo mais
utilizado e adquirido e tem poténcia de:

2500 W

Televisoes

TV 32 polegadas

E muito comum ter esse tipo de TV nas
escolas do estado do Parand, adquirida apds
a TV laranja de tubo ser descartada. Tem
poténcia de: 145 W

@piccepr

TV 42 polegadas

Apesar de ter TV com 32 polegadas, em
algumas salas optaram por uma maior,
geralmente usada em sala de professores,
sala de reunides. Tem poténcia de: 280 W

@ picce.ufpr.br
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Guia de campo

Ventiladores

Ventilador de parede

'E comum de se encontrar

-esse tipo de ventilador nas

L escplos, forom adquiridos el &
~ apds os ventiladores de S
teto, ainda é bem usado. x

Tem poténcia de: 180 W

Ventilador de teto
Comum de se ver esse
tipo de ventilador
nas escolas, sdo bem

Ventilador exaustor antigos e pouco
Comum de se ver esse usados. Tem poténcia
tipo de ventilador nas de: 120 W

escolas, sdo usados
3l geralmente na parte
| da cozinha. Tem
poténcia de: 130 W

Freezers

=i ¥ S B VS

wen [

Freezer com dois compartimentos

Esse é um dos tipos de freezer utilizados na
cozinha da escola. Tem consumo de: 54 kWh

Freezer com apenas um compartimento

Esse é um dos tipos de freezer utilizados na
cozinha da escola. Tem consumo de: 48 kWh

L @piccepr @ picce.ufpr.or



Este protocolo propde a andlise do consumo de energia elétrica nas esco-
las de Educagdo Bdsica, auxiliondo no ensino de Fisica, promovendo a
interagdo entre estudantes em atividade de campo, buscando alternati-
vas para o uso consciente e eficiente de energia. Complementa este guia,
um material de apoio ao professor, com orientacdes para a identificagdo
e a coleta de dados sobre poténcia, tempo de uso e consumo de energia
nas escolas.

O protocolo adequa-se as habilidades da Base Comum Curricular (BNCC)
e dos objetivos de desenvolvimento sustentdvel (ODS) sobre energia limpa
e acessivel e o consumo e a producdo responsdveis. Entendemos o profes-
sor como mediador entre o conhecimento cientifico e o aprendizado dos
estudantes. A educagdo desempenha um importante papel no desenvol-
vimento da nagdo, o uso consciente de energia e um importante fator
quanto ao planejamento energético com objetivo da sustentabilidade.
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