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O Programa Interinstitucional de Ciéncia Cidada na Escola (PICCE) é
composto de 22 protocolos de ciéncia cidadd para coleta de dados, a
saber:

Cobertura do solo

Caracterizagdo da qualidade do solo

Solos e desastres naturais

Coleta e Identificagdo de Minerais

Lixo na praia e lixo nos rios

Monitoramento da qualidade da dgua

Diversidade da megafauna no ambiente costeiro

Araucdria Hunters

Plantas medicinais, aromdticas e alimenticias ndo convencionais
10. Observando e identificando insetos

1. Polinizadores

12. Monitoramento do habitat do Aedes aegypti

13. Fauna Vizinha

14. Olha o Bicho! Mapeamento participativo de fauna atropelada
15. Par&metros fisico-quimicos como indicadores de poluicdo

16. Eficiéncia energética na escola

17. Marketing e o consumo de drogas: implicagdes psicossociais
18. A disponibilidade de alimentos nas cantinas de escolas - Obesidade
19. Seguranga no trénsito

20. A Dindmica das Artes Cénicas nas Cidades do Parand

21. Sesta

22. Monitoramento da Qualidade do Céu

©CONO U AN

Cada protocolo possui um guia de campo e, além disso, compdem o
conjunto de publicagdes do PICCE dois ebooks de fundamentagdo tedrica.
Todo esse material pode ser baixado no site do PICCE: https://picce.ufpr.bor/

producoes

Neste guia de campo sdo apresentadas instrugdes detalhadas para o
preenchimento da ficha de coleta de dados, a qual, apds preenchida, deve
ser enviada através do aplicativo do PICCE: https://picce.ufpr.br/aplicativo/

i

[
[=]5

Para citar esse guia de campo: James, A. B. et al. Eficiéncia Energética. Guia de
Campo. PICCE: Curitiba, 2025.




Guia de campo

INTRODUGAO

Este material foi produzido adequando-se aos objetivos propostos
na Base Nacional Comum Curricular (BNCC) utilizando protocolos
da ciéncia cidada. A ciéncia cidadd é um movimento de integragdo
entre a sociedade e cientistas, por meio de um conjunto de agdes
realizadas por cidaddos ndo cientistas, que auxiliam as pesquisas
em todo o mundo.

Este protocolo foi pensado para se adaptar a necessidade de as
escolas contribuirem para atingir os Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel, proposto pela organizagdo das Nagdes Unidas. Nesse
caso, o objetivo que estd aderente a este trabalho é o ODS 12:

Consumo e produgdo responsaveis: Garantir padroes de consumo
e de produgdo sustentdveis, em que afirma: “até 2030, garantir que
as pessoas, em todos os lugares, tenham informagdo relevante e
conscientizagdo para o desenvolvimento sustentdvel e estilos de vida
em harmonia com a natureza.” Com isso, o objetivo desse projeto
serd analisar, quantitativamente, o consumo de energia elétrica da
escola para, a partir disso, buscarmos alternativas para um consumo
mais consciente e eficiente.

Problema de Pesquisa

Como o consumo energético pode ser analisado e melhorado
em escolas publicas, considerando o comportamento de toda a
comunidade escolar (discentes, docentes e técnicos-administrativos),
ainfraestrutura e as prdticas didrias de uso de energia? Essa questdo
abrange a necessidade de entender o consumo energético atual nas
escolas e identificar oportunidades de melhoria, envolvendo todos os
aspectos do uso de energia.

Problema de Pesquisa

Analisar a eficiéncia energética nas escolas, implementando um
protocolo de monitoramento para identificar padrées de consumo
e otimizagdes, reconhecer os equipamentos mais utilizados e que
consomem mais energia, e promover praticas conscientes entre
estudantes, docentes e técnicos-administrativos, visando a redugdo
do consumo e a substituicdo por alternativas mais eficientes.

@piccepr @ picce.ufpr.br
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Eficiéncia Energética

INSTRUGOES PARA REALIZAGAO
DA ATIVIDADE

Para realizar esta atividade, é essencial conhecer o ambiente
escolar e suas caracteristicas. Converse com a comunidade escolar
e verifique:

+ Onde estdo os principais pontos de consumo de energia na
escola?

«  Quais equipamentos e dreas sdo responsdveis por esse
consumo?

« O que é necessdrio para realizar uma andlise detalhada do
consumo energético?

Identificar os ambientes e equipamentos que consomem energia
€ crucial para entender o consumo e desenvolver estratégias de
economia.

Para isso, vocé precisara de:

+ Caneta.
+  Papel.
« Se possivel, uma cmera (pode ser a do celular)

Comece fazendo um levantamento pela escola, com foco nas salas
de aula, cozinha, biblioteca e secretaria. Identifique todos os objetos
que consomem energia elétrica, como I&dmpadas, ar-condicionado e
chuveiros.

Use os quadros de imagens de equipamentos fornecidas nos
anexos para gjudar na identificagdio e quantificagdo.

@piccepr @ picce.ufpr.br
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Guia de campo

Quando tirar as fotos, siga estas orientagoes:

1. Tire uma foto ampla e aberta dos ambientes analisados. Por
exemplo:

» Figura 1. Sala de aula vazia.

Fonte: Os autores (2023.)

2. Tire fotos dos objetos, certificando-se de que eles aparecam
inteiros. Por exemplo:

» Figura 2. lluminagdo da sala com
l&dmpadas de LED tubulares

Fonte: Os autores (2023.)

\. @piccepr @ picce.ufpr.br



Eficiéncia Energética

3. Tire fotos das etiquetas dos equipamentos, certificando-se
de que a imagem mostre toda a etiqueta de forma clara e legivel.
Mantenha a cmera estdvel e evite cortes nas informagodes:

AC/DE ADAPTER

\/:\ 'O ADARTADOR CA/CE
_____________________

ENTRADA: 100-240v - ¢
:A 50 agq
SAIDA: 19V — 2 37, - -

NIVEL DE EFICIENCIA 5

Fonte: Os autores (2023.)

Instrugoes de Seguranga

Lembre-se de que vocé ndo deve mover os aparelhos do lugar
e, tampouco, subir em algo para acessar informagdes. Caso as
etiquetas ou especificagdes dos equipamentos ndo estejam visiveis,
pule essa etapa.

A seguranga deve sempre ser priorizada durante a realizagdo das
atividades.

Apds a coleta de dados e fotos, preencha o formuldrio
correspondente.

Se houver dificuldades para identificar o consumo exato, utilize as
tabelas de estimativa disponiveis.

Vamos comegar a preencher o formuldrio respondendo as

perguntas de introdugdo, que sao tdo importantes tanto quanto
o resto do questiondrio.

@piccepr @ picce.ufpr.br
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Guia de campo

1. CARACTERISTICAS DA ESCOLA

Datqzl | /| |/| | Hordrio da coleto:|:| : |:|

Latitude:
Longitude:
Cidade:
Enderego e/ou ponto de referéncia:

11. Queremos saber mais sobre vocé! Pode nos contar sua
formagao?

Professor universitdrio.

Professor da educagdo bdsica.

Estudante ensino fundamental.

Estudante ensino médio.

Estudante universitdrio.

Familiar de um estudante.

Funciondrio da escola.

OO0oooooono

QOutros:

1.2. A que tipo de rede a escola pertence?
O Publica municipal.

O Publica estadual.

O Particular.

1.3. Quais turnos a escola funciona?
O Manha.

O Tarde.

O Noite.

@piccepr @ picce.ufpr.br



Eficiéncia Energética

1.4. Quais ambientes da escola serdo analisados? (Selecione uma
ou mais opgoes, correspondente a andlise que sera realizada)

Salas de aula

Biblioteca

Laboratdrio de informatica
Cozinha e Refeitdério

Sala dos professores
Secretaria

Auditorio

Banheiros

OO0o0oOoOOoooono

QOutros:

@piccepr @ picce.ufpr.br
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Guia de campo

2. SALADE AULA

Para uma andlise eficaz de cada ambiente, é crucial documentar
visualmente as condigdes atuais. Inicie o processo com o seguinte
procedimento:

2.1 lluminagao

Apds verificar quais Idmpadas existem na sua sala de aula, é a
hora de passar esses dados para o formuldrio:

Tire uma foto ampla e aberta dos ambientes analisados.
| @ Tire uma foto das I&mpadas.

Adicione uma foto da etiqueta do equipamento

21.1. Agora de acordo com o guia de campo, veja a tabela de
lampadas e avalie qual modelo sua sala de aula possui:

Lampada de Bulbo. Painel de LED.

O Bulbo LED. O Painel LED quadrado.
O Bulbo Incandescente. O Painel LED redondo.
Lampada Tubular. Refletores.

O Tubular LED. O Refletor de LED.

O Tubular Fluorescente. O Refletor halégeno.

Lampada Fluorescente
Compacta.

O Fluorescente Compacta.

O Fluorescente  Compacta
Espiral.

Equipamentos néo listados
O Outros:

@piccepr @ picce.ufpr.br



Eficiéncia Energética

2.1.2. Qual a poténcia da lampada em watts de acordo com o
quadro de lampadas? (Apenas numeros)

21.3. Quantas lampadas iguais a essa a sala possui? (Apenas
numeros)

2.1.4. Quanto tempo em média as lampadas ficam ligadas por
dia? Ex. 01:00h; 00:25min

2.1.5. Quantos dias por més ficam ligadas? (Apenas nimeros)

2.1.6. Cdlculo do consumo mensal de energia:

Consumo Total = (quantidade de aparelhos x tempo (horas) x dias x
poténcia (watts))/1000

Z. T T

_ )
Consumo Total = 7000 kWh

Consumo Total = kWh.

Perguntas Complementares

21.7. Eu prefiro utilizar luz 2.1.8. Eudesligoasluzesantes
natural sempre que possivel, de sairde uma sala vazia?

em vez de ligar as Iampadas? O Sempre

O Concordo totalmente O Frequentemente
O Concordo O Asvezes

L Neutro O Raramente

O Discordo O Nunca

O Discordo totalmente

@piccepr @ picce.ufpr.br

PICCE - Programa Interinstitucional de Ciéncia Cidadd na Escola

12



13

Guia de campo

2.2 Computadores

Apds verificar quais computadores existem na sua sala de aula, é
a hora de passar esses dados para o formuldrio.

@ Tire uma foto dos Computadores.

Adicione uma foto da etiqueta do equipamento.
2.21. Agora de acordo com o guia de campo, veja a tabela de
Computadores e avalie qual modelo sua sala de aula possui:

Computador de Mesa.
[0 Desktop Casual.
O Desktop Gamer.

Equipamentos ndo listados.
O Outros:

2.2.2. Qual a poténcia do computador de acordo com o quadro
de imagens? (Apenas numeros)

2.2.3. Quantos computadores iguais a esse a sala possui?
(Apenas numeros)

2.2.4. Quanto tempo em média o computador fica ligado?
Ex. 01:00h; 00:25min;

2.2.5. Quantos dias por més fica ligado? (Apenas niumeros)

@piccepr @ picce.ufpr.br



Eficiéncia Energética

2.2.6. Cadlculo do consumo mensal de energia:

Consumo Total = (quantidade de aparelhos x tempo(horas) x dias x
poténcia(watts)) /1000

Consumo Total = 1000 kWh

Consumo Total = kWh.

Perguntas Complementares

2.2.7. Eudesligo o computador quando nao estou usando?
Sempre

Frequentemente

As vezes

Raramente

Oooooao

Nunca

2.2.8. Eu uso o modo de economia de energia no computador
sempre que possivel?

Sempre

Frequentemente

As vezes

Raramente

Ooooono

Nunca

@piccepr @ picce.ufpr.br
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Guia de campo

2.3 Ventiladores

Apds verificar quais ventiladores existem na sua sala de aula, é a
hora de passar esses dados para o formuldrio

@ Tire uma foto dos Ventiladores.

Adicione uma foto da etiqueta do equipamento.
2.31. Agora de acordo com o guia de campo, veja a tabela de
Ventiladores e avalie qual modelo sua sala de aula possui:

Ventiladores Fixos.
O Ventilador de teto.
O Ventilador de parede.

Ventiladores Portdteis.
O Circulador de ar.

O Ventilador de coluna.
O Ventilador de torre.

Equipamentos ndo listados.
O Outros:

2.3.2. Quantos ventiladores iguais a esse a sala possui? (Apenas
numeros)

2.3.3. Quanto tempo em média o ventilador fica ligado? Ex.
01:00h; 00:25min;

2.3.4. Quantos dias por més fica ligado?

@piccepr @ picce.ufpr.br



Eficiéncia Energética

2.3.5. Qual a poténcia do ventilador de acordo com o quadro de
Ilampadas?

2.3.6. Cdlculo do consumo mensal de energia:

Consumo Total = (quantidade de aparelhos x tempo (horas) x dias x
poténcia (watts)) /1000.

Z. Z. Z

_( )
Consumo Total = 1000 kWh

Consumo Total = kWh.

Perguntas Complementares

2.3.7. Eudesligo o ventilador quando ndo hd ninguém na sala?
Sempre

Frequentemente

As vezes

Raramente

Oooooao

Nunca

2.3.8. Eu ajusto a velocidade do ventilador para o minimo
necessdrio para economizar energia?

Sempre
Frequentemente
As vezes
Raramente

Ooooono

Nunca

@piccepr @ picce.ufpr.br
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Guia de campo

2.4 Ar-Condicionado

Em seguida vamos analisar o ar-condicionado:
Tire uma foto dos Ar-condicionado.
@ Adicione uma foto da etiqueta do equipamento.

2.41. Agora de acordo com o guia de campo, veja a tabela de
Ar-condicionado e avalie qual modelo sua sala de aula possui:

Ar-condicionado:

O Ar-condicionado Split.

O Ar-condicionado de teto.

O Ar-condicionado Portatil.
O Ar-condicionado de Janela.

Equipamentos ndo listados.
O Outros:

2.4.2. Quantos ar-condicionado iguais a esse a sala possui?
(Apenas numeros)

2.4.3. Quanto tempo em média o ar-condicionado fica ligado?
Ex. 01:00h; 00:25min

2.4.4. Quantos dias por més fica ligado?

2.4.5. Qual a poténcia do ar-condicionado de acordo com o
quadro de imagens?

@piccepr @ picce.ufpr.br



Eficiéncia Energética

2.4.6. Cadlculo do consumo mensal de energia:

Consumo Total = (quantidade de aparelhos x tempo (horas) x dias x
poténcia (watts)) /1000.

Consumo Total = * e L kWh

Consumo Total = kWh.

Perguntas Complementares

2.4.7. Eu desligo o ar-condicionado quando a sala esta vazia,
mesmo que por pouco tempo?

O Sempre

O Frequentemente
O Asvezes

O Raramente

O Nunca

2.4.8. Em dias amenos eu dou preferéncia por ndo usar o ar-
condicionado?

Sempre
Frequentemente
As vezes
Raramente

Oooooao

Nunca

@piccepr @ picce.ufpr.br
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Guia de campo

2.5 Projetor Multimidia

Em seguida vamos analisar o Projetor Multimidia:

Tire uma foto do Multimidia.
@ Adicione uma foto da etiqueta do equipamento.

2.51. Agora de acordo com o guia de campo, veja a tabela de
lampadas e avalie qual modelo sua sala de aula possui:

Multimidia:
O Projetores Portéteis.
O Projetor para empresas

Equipamentos ndo listados.
0 Outros:

2.5.2. Quantos multimidia iguais a esse a sala possui? (Apenas
numeros)

2.5.3. Quanto tempo em média o multimidia fica ligado? Ex.
01:00h; 00:25min

2.5.4. Quantos dias por més fica ligado? (Apenas numeros)

2.4.5. Qual a poténcia do multimidia de acordo com o quadro de
imagens?

19 @piccepr @ picce.ufpr.br



Eficiéncia Energética

2.5.6. Cadlculo do consumo mensal de energia:

Consumo Total = (quantidade de aparelhos x tempo (horas) x dias x
poténcia (watts)) /1000.

( z T z

Consumo Total = 1000 L kWh

Consumo Total = kWh.

Perguntas Complementares

2.5.7. Eu reduzo o brilho do projetor para o minimo necessdrio
para economizar energia?

Sempre
Frequentemente
As vezes
Raramente

Ooooono

Nunca

2.5.8. Eu prefiro usar o projetor apenas quando necessdrio, em
vez de deixa-lo ligado durante toda a aula?

Sempre
Frequentemente
As vezes
Raramente

Oooooao

Nunca

@piccepr @ picce.ufpr.br
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Guia de campo

2.6 Televisdo

Em seguida vamos analisar a televisdo:

Tire uma foto da televisdo.
@ Adicione uma foto da etiqueta do equipamento.

2.6.1. Agora de acordo com o guia de campo, veja a tabela da
televisdo e avalie qual modelo sua sala de aula possui:

Televisores:
O Televis@o de tubo.
O Televis&o de LED.

Equipamentos ndo listados.
O Outros:

2.6.2. Quantas televisdes iguais a essa a sala possui? (Apenas
numeros)

2.6.3. Quanto tempo em média a televisdo fica ligada? Ex.
01:00h; 00:25min

2.6.4. Quantos dias por més fica ligada? (Apenas nimeros)

2.6.5. Qual a poténcia da televisdo de acordo com o quadro de
imagens?

21 @piccepr @ picce.ufpr.br



Eficiéncia Energética

2.6.6. Cadlculo do consumo mensal de energia:

Consumo Total = (quantidade de aparelhos x tempo (horas) x dias x
poténcia (watts)) /1000.

Consumo Total = * e L kWh

Consumo Total = kWh.

Perguntas Complementares

2.6.7. Eu evito deixar a televisdo ligada quando néo estd sendo
utilizada para uma atividade?

O Sempre

O Frequentemente
O Asvezes

O Raramente

O Nunca

2.6.8. Eudesligo a televisao antes de sair de um ambiente?
Sempre

Frequentemente

As vezes

Raramente

Ooooono

Nunca

@piccepr @ picce.ufpr.br
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3. BIBLIOTECA

Para uma andlise eficaz de cada ambiente, é crucial documentar
visualmente as condigdes atuais. Inicie o processo com o seguinte
procedimento:

3.1 lluminagao

Apds verificar quais I&mpadas existem na biblioteca, € a hora de
passar esses dados para o formuldrio:

Tire uma foto ampla e aberta dos ambientes analisados.
| @ Tire uma foto das I&mpadas.

Adicione uma foto da etiqueta do equipamento

3.11. Agora de acordo com o guia de campo, veja a tabela de
lampadas e avalie qual modelo sua biblioteca possui:

Lampada de Bulbo. Painel de LED.

O Bulbo LED. O Painel LED quadrado.
O Bulbo Incandescente. O Painel LED redondo.
Lampada Tubular. Refletores.

O Tubular LED. O Refletor de LED.

O Tubular Fluorescente. O Refletor halégeno.

Lampada Fluorescente
Compacta.

O Fluorescente Compacta.

O Fluorescente Compacta
Espiral.

Equipamentos néo listados
O Outros:
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Eficiéncia Energética

2.1.2. Qual a poténcia da lampada em watts de acordo com o
quadro de lampadas? (Apenas numeros)

21.3. Quantas lampadas iguais a essa a biblioteca possui?
(Apenas numeros)

2.1.4. Quanto tempo em média as lampadas ficam ligadas por
dia? Ex. 01:00h; 00:25min

2.1.5. Quantos dias por més ficam ligadas? (Apenas nimeros)

2.1.6. Cdlculo do consumo mensal de energia:

Consumo Total = (quantidade de aparelhos x tempo (horas) x dias x
poténcia (watts))/1000

Z. T T

_ )
Consumo Total = 7000 kWh

Consumo Total = kWh.

Perguntas Complementares

21.7. Eu prefiro utilizar luz 2.1.8. Eudesligoasluzesantes
natural sempre que possivel, de sairde uma sala vazia?

em vez de ligar as Iampadas? O Sempre

O Concordo totalmente O Frequentemente
O Concordo O Asvezes

L Neutro O Raramente

O Discordo O Nunca

O Discordo totalmente
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3.2 Computadores

Apos verificar quais computadores existem na biblioteca, é a hora
de passar esses dados para o formuldrio.

@ Tire uma foto dos Computadores.

Adicione uma foto da etiqueta do equipamento.
3.2.1. Agora de acordo com o guia de campo, veja a tabela de
Computadores e avalie qual modelo sua biblioteca possui:

Computador de Mesa.
[0 Desktop Casual.
O Desktop Gamer.

Equipamentos ndo listados.
O Outros:

3.2.2. Qual a poténcia do computador de acordo com o quadro
de imagens? (Apenas numeros)

3.2.3. Quantos computadores iguais a esse a sua biblioteca
possui? (Apenas nimeros)

3.2.4. Quanto tempo em média o computador fica ligado?
Ex. 01:00h; 00:25min;

3.2.5. Quantos dias por més fica ligado? (Apenas nimeros)
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3.2.6. Cdlculo do consumo mensal de energia:

Consumo Total = (quantidade de aparelhos x tempo(horas) x dias x
poténcia(watts)) /1000

Consumo Total= 1000 kWh

Consumo Total = kWh.

Perguntas Complementares

3.2.7. Eudesligo o computador quando ndo estou usando?
Sempre

Frequentemente

As vezes

Raramente

Oooooao

Nunca

3.2.8. Eu uso o modo de economia de energia no computador
sempre que possivel?

Sempre

Frequentemente

As vezes

Raramente

Ooooono

Nunca
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3.3 Ventiladores

Apds verificar quais ventiladores existem na sua biblioteca, é a
hora de passar esses dados para o formuldrio:

@ Tire uma foto dos Ventiladores.

Adicione uma foto da etiqueta do equipamento.
3.3.1. Agora de acordo com o guia de campo, veja a tabela de
Ventiladores e avalie qual modelo sua biblioteca possui:

Ventiladores Fixos.
O Ventilador de teto.
O Ventilador de parede.

Ventiladores Portdteis.
O Circulador de ar.

O Ventilador de coluna.
O Ventilador de torre.

Equipamentos ndo listados.
O Outros:

3.3.2. Quantos ventiladores iguais a esse sua biblioteca possui?
(Apenas numeros)

3.3.3. Quanto tempo em média o ventilador fica ligado? Ex.
01:00h; 00:25min;

3.3.4. Quantos dias por més fica ligado?
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3.3.5. Qual a poténcia do ventilador de acordo com o quadro de
Ilampadas?

3.3.6. Cdlculo do consumo mensal de energia:

Consumo Total = (quantidade de aparelhos x tempo (horas) x dias x
poténcia (watts)) /1000.

Z. Z. Z

_( )
Consumo Total = 1000 kWh

Consumo Total = kWh.

Perguntas Complementares

3.3.7. Eu desligo o ventilador quando ndo hd ninguém na
biblioteca?

Sempre
Frequentemente
As vezes
Raramente

Ooooono

Nunca

3.3.8. Eu ajusto a velocidade do ventilador para o minimo
necessdrio para economizar energia?

Sempre
Frequentemente
As vezes
Raramente

Ooooono

Nunca

@piccepr

@ picce.ufpr.br

PICCE - Programa Interinstitucional de Ciéncia Cidadd na Escola

28



29

Guia de campo

3.4 Ar-Condicionado

Em seguida vamos analisar o ar-condicionado:
Tire uma foto dos Ar-condicionado.
@ Adicione uma foto da etiqueta do equipamento.

3.4.1. Agora de acordo com o guia de campo, veja a tabela de
Ar-condicionado e avalie qual modelo sua biblioteca possui:

Ar-condicionado:

O Ar-condicionado Split.

O Ar-condicionado de teto.

O Ar-condicionado Portatil.
O Ar-condicionado de Janela.

Equipamentos ndo listados.
O Outros:

3.4.2. Quantos ar-condicionado iguais a esse a biblioteca possui?
(Apenas numeros)

3.4.3. Quanto tempo em média o ar-condicionado fica ligado?
Ex. 01:00h; 00:25min

3.4.4. Quantos dias por més fica ligado?

3.4.5. Qual a poténcia do ar-condicionado de acordo com o
quadro de imagens?

@piccepr @ picce.ufpr.br



Eficiéncia Energética

3.4.6. Calculo do consumo mensal de energia:

Consumo Total = (quantidade de aparelhos x tempo (horas) x dias x
poténcia (watts)) /1000.

Consumo Total = * e L kWh

Consumo Total = kWh.

Perguntas Complementares

3.4.7. Eu desligo o ar-condicionado quando a biblioteca estd
vazia, mesmo que por pouco tempo?

Sempre
Frequentemente
As vezes
Raramente

Oooooao

Nunca

3.4.8. Em dias amenos eu dou preferéncia por ndo usar o ar-
condicionado?

Sempre
Frequentemente
As vezes
Raramente
Nunca

Ooooono
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4. LABORATORIO DE INFORMATICA

Para uma andlise eficaz de cada ambiente, é crucial documentar
visualmente as condigdes atuais. Inicie o processo com o seguinte
procedimento:

4.1 lluminagdo

Apds verificar quais Idmpadas existem no laboratério de
informdtica, é a hora de passar esses dados para o formuldrio:

Tire uma foto ampla e aberta dos ambientes analisados.
| @ Tire uma foto das I&mpadas.

Adicione uma foto da etiqueta do equipamento

4.11. Agora de acordo com o guia de campo, veja a tabela de
Iampadas e avalie qual modelo seu laboratério de informdtica possui:

Lampada de Bulbo. Painel de LED.

O Bulbo LED. O Painel LED quadrado.
O Bulbo Incandescente. O Painel LED redondo.
Lampada Tubular. Refletores.

O Tubular LED. O Refletor de LED.

O Tubular Fluorescente. O Refletor halégeno.

Lampada Fluorescente
Compacta.

O Fluorescente Compacta.

O Fluorescente Compacta
Espiral.

Equipamentos néo listados
O Outros:
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4.1.2. Qual a poténcia da lampada em watts de acordo com o
quadro de lampadas? (Apenas numeros)

41.3. Quantas lampadas iguais a essa o laboratério de
informatica possui? (Apenas numeros)

4.1.4. Quanto tempo em média as Iampadas ficam ligadas por
dia? Ex. 01:00h; 00:25min

4.1.5. Quantos dias por més ficam ligadas? (Apenas nimeros)

4.1.6. Calculo do consumo mensal de energia:

Consumo Total = (quantidade de aparelhos x tempo (horas) x dias x
poténcia (watts))/1000

_ )
Consumo Total = — kWh

Consumo Total = kWh.

Perguntas Complementares

21.7. Eu prefiro utilizar luz 2.1.8. Eudesligoasluzesantes
natural sempre que possivel, de sairde uma sala vazia?

em vez de ligar as Iampadas? O Sempre

O Concordo totalmente O Frequentemente
O Concordo O Asvezes

L Neutro O Raramente

O Discordo O Nunca

O Discordo totalmente
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4.2 Computadores

Apds verificar quais computadores existem no laboratdério de
informdtica, € a hora de passar esses dados para o formuldrio.

@ Tire uma foto dos Computadores.
Adicione uma foto da etiqueta do equipamento.
4.2.1. Agora de acordo com o guia de campo, veja a tabela de

Computadores e avalie qual modelo o laboratério de informatica
possui:

Computador de Mesa.
[0 Desktop Casual.
[0 Desktop Gamer.

Equipamentos ndo listados.
O Outros:

4.2.2. Qual a poténcia do computador de acordo com o quadro
de imagens? (Apenas numeros)

4.2.3. Quantos computadores iguais a esse a sala possui?
(Apenas numeros)

4.2.4. Quanto tempo em média o computador fica ligado?
Ex. 01:00h; 00:25min;

4.2.5. Quantos dias por més fica ligado? (Apenas nimeros)
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4.2.6. Calculo do consumo mensal de energia:

Consumo Total = (quantidade de aparelhos x tempo(horas) x dias x
poténcia(watts)) /1000

Consumo Total = 1000 kWh

Consumo Total = kWh.

Perguntas Complementares

4.2.7. Eudesligo o computador quando ndo estou usando?
Sempre

Frequentemente

As vezes

Raramente

Oooooao

Nunca

4.2.8. Eu uso o modo de economia de energia no computador
sempre que possivel?

Sempre

Frequentemente

As vezes

Raramente

Ooooono

Nunca
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4.3 Ventiladores

Apds verificar quais ventiladores existem no laboratério de
informdtica, € a hora de passar esses dados para o formuldrio:

@ Tire uma foto dos Ventiladores.
Adicione uma foto da etiqueta do equipamento.
4.3.1. Agora de acordo com o guia de campo, veja a tabela de

Ventiladores e avalie qual modelo seu laboratério de informatica
possui:

Ventiladores Fixos.
O Ventilador de teto.
O Ventilador de parede.

Ventiladores Portdteis.
O Circulador de ar.

O Ventilador de coluna.
O Ventilador de torre.

Equipamentos ndo listados.
O Outros:

. 4.3.2. Quantos ventiladores iguais a esse o laboratério de
informdtica possui? (Apenas numeros)

4.3.3. Quanto tempo em média o ventilador fica ligado? Ex.
01:00h; 00:25min;

4.3.4. Quantos dias por més fica ligado?
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4.3.5. Qual a poténcia do ventilador de acordo com o quadro de
Ilampadas?

4.3.6. Calculo do consumo mensal de energia:

Consumo Total = (quantidade de aparelhos x tempo (horas) x dias x
poténcia (watts)) /1000.

Z. Z. Z

_( )
Consumo Total = 1000 kWh

Consumo Total = kWh.

Perguntas Complementares

4.3.7. Eudesligo o ventilador quando ndo hd ninguém na sala?
Sempre

Frequentemente

As vezes

Raramente

Oooooao

Nunca

4.3.8. Eu ajusto a velocidade do ventilador para o minimo
necessdrio para economizar energia?

Sempre
Frequentemente
As vezes
Raramente

Ooooono

Nunca
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4.4 Ar-Condicionado

Em seguida vamos analisar o ar-condicionado:

Tire uma foto dos Ventiladores.
@ Adicione uma foto da etiqueta do equipamento.
4.41. Agorade acordo com o guia de campo, veja a tabela de Ar-

condicionado e avalie qual modelo seu laboratério de informatica
possui:

Ar-condicionado:

O Ar-condicionado Split.

O Ar-condicionado de teto.

O Ar-condicionado Portdtil.
O Ar-condicionado de Janela.

Equipamentos ndo listados.
O Outros:

4.4.2. Quantos ar-condicionado iguais a esse a sala possui?
(Apenas numeros)

4.4.3. Quanto tempo em média o ar-condicionado fica ligado?
Ex. 01:00h; 00:25min

4.4.4. Quantos dias por més fica ligado?

4.4.5. Qual a poténcia do ar-condicionado de acordo com o
quadro de imagens?
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4.4.6. Cdlculo do consumo mensal de energia:

Consumo Total = (quantidade de aparelhos x tempo (horas) x dias x
poténcia (watts)) /1000.

Consumo Total = * e L kWh

Consumo Total = kWh.

Perguntas Complementares

4.4.7. Eu desligo o ar-condicionado quando a sala esta vazia,
mesmo que por pouco tempo?

O Sempre

O Frequentemente
O Asvezes

O Raramente

O Nunca

4.4.8. Em dias amenos eu dou preferéncia por ndo usar o ar-
condicionado?

Sempre
Frequentemente
As vezes
Raramente

Oooooao

Nunca
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5. COZINHA E REFEITORIO

Para uma andlise eficaz de cada ambiente, é crucial documentar
visualmente as condigdes atuais. Inicie o processo com o seguinte
procedimento:

5.1 lluminagao

Apos verificar quais ldmpadas existem na cozinha e refeitdrio, é a
hora de passar esses dados para o formuldrio:

Tire uma foto ampla e aberta dos ambientes analisados.
| @ Tire uma foto das I&mpadas.

Adicione uma foto da etiqueta do equipamento

5.11. Agora de acordo com o guia de campo, veja a tabela de
lampadas e avalie qual modelo a cozinha e/ou refeitério possui(em):

Lampada de Bulbo. Painel de LED.

O Bulbo LED. O Painel LED quadrado.
O Bulbo Incandescente. O Painel LED redondo.
Lampada Tubular. Refletores.

O Tubular LED. O Refletor de LED.

O Tubular Fluorescente. O Refletor halégeno.

Lampada Fluorescente
Compacta.

O Fluorescente Compacta.

O Fluorescente  Compacta
Espiral.

Equipamentos néo listados
O Outros:
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5.1.2. Qual a poténcia da lampada em watts de acordo com o
quadro de lampadas? (Apenas numeros)

5.1.3. Quantas lampadas iguais a essa a cozinha e/ou refeitério
possui(em)? (Apenas numeros)

5.1.4. Quanto tempo em média as lampadas ficam ligadas por
dia? Ex. 01:00h; 00:25min

5.1.5. Quantos dias por més ficam ligadas? (Apenas nimeros)

5.1.6. Cadlculo do consumo mensal de energia:

Consumo Total = (quantidade de aparelhos x tempo (horas) x dias x
poténcia (watts))/1000

Z. T T

_ )
Consumo Total = 7000 kWh

Consumo Total = kWh.

Perguntas Complementares

5.1.7. Eu prefiro utilizar luz 5.1.8. Eudesligoasluzesantes
natural sempre que possivel, de sairde uma sala vazia?

em vez de ligar as Iampadas? O Sempre

O Concordo totalmente O Frequentemente
O Concordo O Asvezes

L Neutro O Raramente

O Discordo O Nunca

O Discordo totalmente
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5.2 Refrigeradores

Apos verificar quais geladeiras existem na cozinha e/ou refeitdrio,
€ a hora de passar esses dados para o formuldrio.

@ Tire uma foto do refrigerador.
Adicione uma foto da etiqueta do equipamento.
5.21. Agora de acordo com o guia de campo, veja a tabela de

refrigeradores e avalie qual modelo a cozinha e/ou refeitério
possui(em):

Geladeiras.
O Refrigerador de 1 porta.
O Refrigerador de 2 portas.

Equipamentos ndo listados.
[0 Outros:

5.2.2. Qual a poténcia da geladeira de acordo com o quadro de
imagens? (Apenas nimeros)

5.2.3. Quantas geladeiras iguais a esse a cozinha e/ou refeitério
possui(em)? (Apenas numeros)

5.2.4. Quanto tempo em média as geladeiras ficam ligadas por
dia? Ex. 01:00h; 00:25min;

5.2.5. Quantos dias por més ficam ligadas? (Apenas nimeros)
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5.2.6. Cadlculo do consumo mensal de energia:

Consumo Total = (quantidade de aparelhos x tempo(horas) x dias x
poténcia(watts)) /1000

( z z z

Consumo Total = 1000 ) kWh

Consumo Total = kWh.

Perguntas Complementares

5.2.7. Com que frequéncia vocé verifica a temperatura da
geladeira e ajusta-a conforme necessario?

Sempre
Frequentemente
As vezes
Raramente

Ooooono

Nunca

5.2.8. Vocé costuma deixar a porta da geladeira aberta por
longos periodos enquanto decide o que pegar?

Sempre
Frequentemente
As vezes
Raramente

Oooooao

Nunca
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5.3 Forno Elétrico

Apos verificar quais fornos elétricos existem na cozinha e refeitdrio,
€ a hora de passar esses dados para o formuldrio.

@ Tire uma foto do Forno Elétrico.
Adicione uma foto da etiqueta do equipamento.

5.3.1. Agorade acordo com o guia de campo, veja a tabela geral
e avalie qual modelo a cozinha e/ou refeitério possui(em):

Forno elétrico.
O Forno elétrico simples.
O Forno elétrico mais complexo.

Equipamentos ndo listados
O Outros:

5.3.2. Quantos fornos elétricos iguais a esse a cozinha e/ou
refeitério possui(em)? (Apenas nimeros)

5.3.3. Quanto tempo em média o forno elétrico fica ligado?

5.3.4. Quantos dias por més fica ligado? (Apenas numeros)

5.3.5. Qual a poténcia do forno elétrico de acordo com o quadro
de imagens?
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5.3.6. Cadlculo do consumo mensal de energia:

Consumo Total = (quantidade de aparelhos x tempo(horas) x dias x
poténcia(watts)) /1000

( z z z

Consumo Total = 1000 ) kWh

Consumo Total = kWh.

Perguntas Complementares

5.3.7. Comquefrequénciavocé monitoraouajustaatemperatura
do forno durante o cozimento?

Sempre
Frequentemente
As vezes
Raramente

Ooooono

Nunca

5.3.8. Vocé aproveita o uso do forno elétrico para cozinhar varias
refeicoes ao mesmo tempo?

Sempre
Frequentemente
As vezes
Raramente

Ooooono

Nunca
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5.4 Freezers

Em seguida vamos analisar o freezer:

@ Tire uma foto do Freezer.
Adicione uma foto da etiqueta do equipamento.

5.4.1. Agora de acordo com o guia de campo, veja a tabela de
refrigeradores e avalie qual modelo a cozinha e/ou refeitério
possui(em):

Freezers.
[0 Freezer horizontal de uma porta.

Equipamentos ndo listados.
O Outros:

5.4.2. Qual a poténcia dos freezers de acordo com o quadro de
imagens? (Apenas numeros)

5.4.3. Quantos freezersiguais a esse a sua cozinha e/ou refeitério
possui(em)? (Apenas nimeros)

5.4.4. Quanto tempo em média os freezers ficam ligado?
Ex. 01:00h; 00:25min;

5.4.5. Quantos dias por més fica ligado? (Apenas niumeros)
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5.4.6. Cadlculo do consumo mensal de energia:

Consumo Total = (quantidade de aparelhos x tempo(horas) x dias x
poténcia(watts)) /1000

Consumo Total = 1000 kWh

Consumo Total = kWh.

Perguntas Complementares

5.4.7. Com que frequéncia vocé realiza a descongelamento do
seu freezer e como vocé decide quando é necessdario fazé-lo?

Sempre
Frequentemente
As vezes
Raramente
Nunca

Oooooao

5.4.8. Como vocé organiza os alimentos dentro do freezer, afeta
a eficiéncia do seu funcionamento?

Sempre
Frequentemente
As vezes
Raramente

Ooooono

Nunca
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6. SALA DOS PROFESSORES

Para uma andlise eficaz de cada ambiente, é crucial documentar
visualmente as condigdes atuais. Inicie o processo com o seguinte
procedimento:

6.1 lluminagdo

Apds verificar quais ldmpadas existem na sala dos professores, é
a hora de passar esses dados para o formuldrio:

Tire uma foto ampla e aberta dos ambientes analisados.
| @ Tire uma foto das I&mpadas.

Adicione uma foto da etiqueta do equipamento

6.1.1. Agora de acordo com o guia de campo, veja a tabela de
lampadas e avalie qual modelo a sala dos professores de aula
possui:

Lampada de Bulbo. Painel de LED.

O Bulbo LED. O Painel LED quadrado.
O Bulbo Incandescente. O Painel LED redondo.
Lampada Tubular. Refletores.

O Tubular LED. O Refletor de LED.

O Tubular Fluorescente. O Refletor halégeno.

Lampada Fluorescente
Compacta.

O Fluorescente Compacta.

O Fluorescente  Compacta
Espiral.

Equipamentos ndo listados
O Outros:
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2.1.2. Qual a poténcia da lampada em watts de acordo com o
quadro de lampadas? (Apenas numeros)

21.3. Quantas lampadas iguais a essa a sala possui? (Apenas
numeros)

2.1.4. Quanto tempo em média as lampadas ficam ligadas por
dia? Ex. 01:00h; 00:25min

2.1.5. Quantos dias por més ficam ligadas? (Apenas nimeros)

2.1.6. Cdlculo do consumo mensal de energia:

Consumo Total = (quantidade de aparelhos x tempo (horas) x dias x
poténcia (watts))/1000

Z. T T

_ )
Consumo Total = 7000 kWh

Consumo Total = kWh.

Perguntas Complementares

21.7. Eu prefiro utilizar luz 2.1.8. Eudesligoasluzesantes
natural sempre que possivel, de sairde uma sala vazia?

em vez de ligar as Iampadas? O Sempre

O Concordo totalmente O Frequentemente
O Concordo O Asvezes

L Neutro O Raramente

O Discordo O Nunca

O Discordo totalmente
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6.2 Computadores

Apds verificar quais computadores existem na sala dos professores,
€ a hora de passar esses dados para o formuldrio.

@ Tire uma foto dos Computadores.

Adicione uma foto da etiqueta do equipamento.
6.2.1. Agora de acordo com o guia de campo, veja a tabela de
Computadores e avalie qual modelo a sala dos professores possui:

Computador de Mesa.
[0 Desktop Casual.
O Desktop Gamer.

Equipamentos ndo listados.
Outros:

6.2.2. Qual a poténcia do computador de acordo com o quadro
de imagens? (Apenas numeros)

6.2.3. Quantos computadores iguais a esse a sala possui?
(Apenas numeros)

6.2.4. Quanto tempo em média o computador fica ligado?
Ex. 01:00h; 00:25min;

6.2.5. Quantos dias por més fica ligado? (Apenas niumeros)
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Eficiéncia Energética

6.2.6. Cadlculo do consumo mensal de energia:

Consumo Total = (quantidade de aparelhos x tempo(horas) x dias x
poténcia(watts)) /1000

Consumo Total = 1000 kWh

Consumo Total = kWh.

Perguntas Complementares

6.2.7. Eudesligo o computador quando nao estou usando?
Sempre

Frequentemente

As vezes

Raramente

Oooooao

Nunca

6.2.8. Eu uso o modo de economia de energia no computador
sempre que possivel?

Sempre

Frequentemente

As vezes

Raramente

Ooooono

Nunca
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6.3 Ventiladores

Apos verificar quais ventiladores existem na sala dos professores,
€ a hora de passar esses dados para o formuldrio

@ Tire uma foto dos Ventiladores.

Adicione uma foto da etiqueta do equipamento.
6.3.1. Agora de acordo com o guia de campo, veja a tabela de
Ventiladores e avalie qual modelo a sala dos professores possui:

Ventiladores Fixos.
O Ventilador de teto.
O Ventilador de parede.

Ventiladores Portdteis.
O Circulador de ar.

O Ventilador de coluna.
O Ventilador de torre.

Equipamentos ndo listados.
O Outros:

6.3.2. Quantos ventiladores iguais a esse a sala possui? (Apenas
numeros)

6.3.3. Quanto tempo em média o ventilador fica ligado? Ex.
01:00h; 00:25min;

6.3.4. Quantos dias por més fica ligado?
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Eficiéncia Energética

6.3.5. Qual a poténcia do ventilador de acordo com o quadro de
Ilampadas?

6.3.6. Cdlculo do consumo mensal de energia:

Consumo Total = (quantidade de aparelhos x tempo (horas) x dias x
poténcia (watts)) /1000.

Z. Z. Z

_( )
Consumo Total = 1000 kWh

Consumo Total = kWh.

Perguntas Complementares

6.3.7. Eudesligo o ventilador quando ndo hd ninguém na sala?
Sempre

Frequentemente

As vezes

Raramente

Oooooao

Nunca

6.3.8. Eu ajusto a velocidade do ventilador para o minimo
necessdrio para economizar energia?

Sempre
Frequentemente
As vezes
Raramente

Ooooono

Nunca
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6.4 Ar-Condicionado

Em seguida vamos analisar o ar-condicionado:

Tire uma foto dos Ventiladores.
@ Adicione uma foto da etiqueta do equipamento.
6.4.1. Agorade acordo com o guia de campo, veja a tabela de Ar-
condicionado e avalie qual modelo a sala dos professores possui:

Ar-condicionado:

O Ar-condicionado Split.

O Ar-condicionado de teto.

O Ar-condicionado Portatil.
O Ar-condicionado de Janela.

Equipamentos ndo listados.
O Outros:

6.4.2. Quantos ar-condicionado iguais a esse a sala dos
professores possui? (Apenas nimeros)

6.4.3. Quanto tempo em média o ar-condicionado fica ligado?
Ex. 01:00h; 00:25min

6.4.4. Quantos dias por més fica ligado?

6.4.5. Qual a poténcia do ar-condicionado de acordo com o
quadro de imagens?
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Eficiéncia Energética

6.4.6. Cadlculo do consumo mensal de energia:

Consumo Total = (quantidade de aparelhos x tempo (horas) x dias x
poténcia (watts)) /1000.

( z T z

Consumo Total = 1000 L kWh

Consumo Total = kWh.

Perguntas Complementares

6.4.7. Eu desligo o ar-condicionado quando a sala esta vazia,
mesmo que por pouco tempo?

Sempre
Frequentemente
As vezes
Raramente

Ooooono

Nunca

6.4.8. Em dias amenos eu dou preferéncia por ndo usar o ar-
condicionado?

Sempre
Frequentemente
As vezes
Raramente

Ooooono

Nunca
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7. SECRETARIA

Para uma andlise eficaz de cada ambiente, é crucial documentar
visualmente as condigdes atuais. Inicie o processo com o seguinte
procedimento:

71 lluminagdo

Apds verificar quais I@mpadas existem na secretaria, € a hora de
passar esses dados para o formuldrio:

Tire uma foto ampla e aberta dos ambientes analisados.
| @ Tire uma foto das I&mpadas.

Adicione uma foto da etiqueta do equipamento

711. Agora de acordo com o guia de campo, veja a tabela de
lampadas e avalie qual modelo a secretaria possui:

Lampada de Bulbo. Painel de LED.

O Bulbo LED. O Painel LED quadrado.
O Bulbo Incandescente. O Painel LED redondo.
Lampada Tubular. Refletores.

O Tubular LED. O Refletor de LED.

O Tubular Fluorescente. O Refletor halégeno.

Lampada Fluorescente
Compacta.

O Fluorescente Compacta.

O Fluorescente  Compacta
Espiral.

Equipamentos néo listados
O Outros:
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Eficiéncia Energética

71.2. Qual a poténcia da lampada em watts de acordo com o
quadro de lampadas? (Apenas numeros)

71.3. Quantas lampadas iguais a essa a secretaria possui?
(Apenas numeros)

71.4. Quanto tempo em média as lampadas ficam ligadas por
dia? Ex. 01:00h; 00:25min

71.5. Quantos dias por més ficam ligadas? (Apenas nimeros)

71.6. Cadlculo do consumo mensal de energia:

Consumo Total = (quantidade de aparelhos x tempo (horas) x dias x
poténcia (watts))/1000

_ )
Consumo Total = — kWh

Consumo Total = kWh.

Perguntas Complementares

71.7. Eu prefiro utilizar luz 7.1.8. Eudesligoasluzesantes
natural sempre que possivel, de sairde uma sala vazia?

em vez de ligar as Iampadas? O Sempre

O Concordo totalmente O Frequentemente
O Concordo O Asvezes

L Neutro O Raramente

O Discordo O Nunca

O Discordo totalmente
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7.2 Computadores

Apos verificar quais computadores existem na secretaria, é a hora
de passar esses dados para o formuldrio.

@ Tire uma foto dos Computadores.

Adicione uma foto da etiqueta do equipamento.
7.2.1. Agora de acordo com o guia de campo, veja a tabela de
Computadores e avalie qual modelo a secretaria possui:

Computador de Mesa.
[0 Desktop Casual.
O Desktop Gamer.

Equipamentos ndo listados.
O Outros:

7.2.2. Qual a poténcia do computador de acordo com o quadro
de imagens? (Apenas numeros)

7.2.3. Quantos computadores iguais a esse a secretaria possui?
(Apenas numeros)

7.2.4. Quanto tempo em média o computador fica ligado?
Ex. 01:00h; 00:25min;

7.2.5. Quantos dias por més fica ligado? (Apenas nimeros)
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Eficiéncia Energética

7.2.6. Calculo do consumo mensal de energia:

Consumo Total = (quantidade de aparelhos x tempo(horas) x dias x
poténcia(watts)) /1000

Consumo Total = 1000 kWh

Consumo Total = kWh.

Perguntas Complementares

7.2.7. Eudesligo o computador quando ndo estou usando?
Sempre

Frequentemente

As vezes

Raramente

Oooooao

Nunca

7.2.8. Eu uso o modo de economia de energia no computador
sempre que possivel?

Sempre

Frequentemente

As vezes

Raramente

Ooooono

Nunca
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7.3 Ventiladores

Apos verificar quais ventiladores existem na secretaria, € a hora
de passar esses dados para o formuldrio

@ Tire uma foto dos Ventiladores.

Adicione uma foto da etiqueta do equipamento.
7.3.1. Agora de acordo com o guia de campo, veja a tabela de
Ventiladores e avalie qual modelo a secretaria possui:

Ventiladores Fixos.
O Ventilador de teto.
O Ventilador de parede.

Ventiladores Portdteis.
O Circulador de ar.

O Ventilador de coluna.
O Circulador de ar.

O Ventilador de torre.

Equipamentos ndo listados.
O Outros:

7.3.2. Quantos ventiladores iguais a esse a secretaria? (Apenas
numeros)

7.3.3. Quanto tempo em média o ventilador fica ligado? Ex.
01:00h; 00:25min;

7.3.4. Quantos dias por més fica ligado?
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Eficiéncia Energética

7.3.5. Qual a poténcia do ventilador de acordo com o quadro de
Ilampadas?

7.3.6. Calculo do consumo mensal de energia:

Consumo Total = (quantidade de aparelhos x tempo (horas) x dias x
poténcia (watts)) /1000.

Z. Z. Z

_( )
Consumo Total = 1000 kWh

Consumo Total = kWh.

Perguntas Complementares

7.3.7. Eudesligo o ventilador quando ndo hd ninguém na sala?
Sempre

Frequentemente

As vezes

Raramente

Oooooao

Nunca

7.3.8. Eu ajusto a velocidade do ventilador para o minimo
necessdrio para economizar energia?

Sempre
Frequentemente
As vezes
Raramente

Ooooono

Nunca
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7.4 Ar-Condicionado

Em seguida vamos analisar o ar-condicionado:
Tire uma foto dos Ventiladores.
@ Adicione uma foto da etiqueta do equipamento.

7.41. Agora de acordo com o guia de campo, veja a tabela de
Ar-condicionado e avalie qual modelo a secretaria possui:

Ar-condicionado:

O Ar-condicionado Split.

O Ar-condicionado de teto.

O Ar-condicionado Portatil.
O Ar-condicionado de Janela.

Equipamentos ndo listados.
O Outros:

7.4.2. Quantos ar-condicionado iguais a esse a secretaria possui?
(Apenas numeros)

7.4.3. Quanto tempo em média o ar-condicionado fica ligado?
Ex. 01:00h; 00:25min

7.4.4. Quantos dias por més fica ligado?

7.4.5. Qual a poténcia do ar-condicionado de acordo com o
quadro de imagens?
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7.4.6. Calculo do consumo mensal de energia:

Consumo Total = (quantidade de aparelhos x tempo (horas) x dias x
poténcia (watts)) /1000.

( z T z

Consumo Total = 1000 L kWh

Consumo Total = kWh.

Perguntas Complementares

7.4.7. Eu desligo o ar-condicionado quando a sala estd vazia,
mesmo que por pouco tempo?

Sempre
Frequentemente
As vezes
Raramente

Ooooono

Nunca

7.4.8. Em dias amenos eu dou preferéncia por ndo usar o ar-
condicionado?

Sempre
Frequentemente
As vezes
Raramente

Ooooono

Nunca
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8. AUDITORIO

Para uma andlise eficaz de cada ambiente, é crucial documentar
visualmente as condigdes atuais. Inicie o processo com o seguinte
procedimento:

8.1 lluminagdo

Apods verificar quais ldmpadas existem no auditério, € a hora de
passar esses dados para o formuldrio:

Tire uma foto ampla e aberta dos ambientes analisados.
| @ Tire uma foto das I&mpadas.

Adicione uma foto da etiqueta do equipamento

3.11. Agora de acordo com o guia de campo, veja a tabela de
lampadas e avalie qual modelo o auditério possui:

Lampada de Bulbo. Painel de LED.

O Bulbo LED. O Painel LED quadrado.
O Bulbo Incandescente. O Painel LED redondo.
Lampada Tubular. Refletores.

O Tubular LED. O Refletor de LED.

O Tubular Fluorescente. O Refletor halégeno.

Lampada Fluorescente
Compacta.

O Fluorescente Compacta.

O Fluorescente  Compacta
Espiral.

Equipamentos néo listados
O Outros:
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Eficiéncia Energética

2.1.2. Qual a poténcia da lampada em watts de acordo com o
quadro de lampadas? (Apenas numeros)

21.3. Quantas lampadas iguais a essa o auditério possui?
(Apenas numeros)

2.1.4. Quanto tempo em média as lampadas ficam ligadas por
dia? Ex. 01:00h; 00:25min

2.1.5. Quantos dias por més ficam ligadas? (Apenas nimeros)

2.1.6. Cdlculo do consumo mensal de energia:

Consumo Total = (quantidade de aparelhos x tempo (horas) x dias x
poténcia (watts))/1000

Z. T T

_ )
Consumo Total = 7000 kWh

Consumo Total = kWh.

Perguntas Complementares

21.7. Eu prefiro utilizar luz 2.1.8. Eudesligoasluzesantes
natural sempre que possivel, de sairde uma sala vazia?

em vez de ligar as Iampadas? O Sempre

O Concordo totalmente O Frequentemente
O Concordo O Asvezes

L Neutro O Raramente

O Discordo O Nunca

O Discordo totalmente
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8.2 Computadores

Apos verificar quais computadores existem no auditério, é a hora
de passar esses dados para o formuldrio.

@ Tire uma foto dos Computadores.

Adicione uma foto da etiqueta do equipamento.
8.2.1. Agora de acordo com o guia de campo, veja a tabela de
Computadores e avalie qual modelo o auditério possui:

Computador de Mesa.
[0 Desktop Casual.
O Desktop Gamer.

Equipamentos ndo listados.
Outros:

8.2.2. Qual a poténcia do computador de acordo com o quadro
de imagens? (Apenas numeros)

8.2.3. Quantos computadores iguais a esse o auditério possui?
(Apenas numeros)

8.2.4. Quanto tempo em média o computador fica ligado?
Ex. 01:00h; 00:25min;

8.2.5. Quantos dias por més fica ligado? (Apenas nimeros)
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Eficiéncia Energética

8.2.6. Cadlculo do consumo mensal de energia:

Consumo Total = (quantidade de aparelhos x tempo(horas) x dias x
poténcia(watts)) /1000

Consumo Total = 1000 kWh

Consumo Total = kWh.

Perguntas Complementares

8.2.7. Eudesligo o computador quando nao estou usando?
Sempre

Frequentemente

As vezes

Raramente

Oooooao

Nunca

8.2.8. Eu uso o modo de economia de energia no computador
sempre que possivel?

Sempre

Frequentemente

As vezes

Raramente

Ooooono

Nunca
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8.3 Ventiladores

Apds verificar quais ventiladores existem no auditério, € a hora de
passar esses dados para o formuldrio

@ Tire uma foto dos Ventiladores.

Adicione uma foto da etiqueta do equipamento.
8.3.1. Agora de acordo com o guia de campo, veja a tabela de
Ventiladores e avalie qual modelo o auditério possui:

Ventiladores Fixos.
O Ventilador de teto.
O Ventilador de parede.

Ventiladores Portdteis.
O Circulador de ar.

O Ventilador de coluna.
O Circulador de ar.

O Ventilador de torre.

Equipamentos ndo listados.
O Outros:

8.3.2. Quantos ventiladores iguais a esse o auditorio? (Apenas
numeros)

8.3.3. Quanto tempo em média o ventilador fica ligado? Ex.
01:00h; 00:25min;

8.3.4. Quantos dias por més fica ligado?
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Eficiéncia Energética

8.3.5. Qual a poténcia do ventilador de acordo com o quadro de
Ilampadas?

8.3.6. Cdlculo do consumo mensal de energia:

Consumo Total = (quantidade de aparelhos x tempo (horas) x dias x
poténcia (watts)) /1000.

Z. Z. Z

_( )
Consumo Total = 1000 kWh

Consumo Total = kWh.

Perguntas Complementares

8.3.7. Eudesligo o ventilador quando ndo ha ninguém na sala?
Sempre

Frequentemente

As vezes

Raramente

Ooooono

Nunca

8.3.8. Eu ajusto a velocidade do ventilador para o minimo
necessdrio para economizar energia?

Sempre
Frequentemente
As vezes
Raramente

Ooooono

Nunca
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8.4 Ar-Condicionado

Em seguida vamos analisar o ar-condicionado:
Tire uma foto dos Ventiladores.
@ Adicione uma foto da etiqueta do equipamento.

8.4.1. Agora de acordo com o guia de campo, veja a tabela de
Ar-condicionado e avalie qual modelo o auditério possui:

Ar-condicionado:

O Ar-condicionado Split.

O Ar-condicionado de teto.

O Ar-condicionado Portatil.
O Ar-condicionado de Janela.

Equipamentos ndo listados.
O Outros:

8.4.2. Quantos ar-condicionado iguais a esse o auditdrio possui?
(Apenas numeros)

8.4.3. Quanto tempo em média o ar-condicionado fica ligado?
Ex. 01:00h; 00:25min

8.4.4. Quantos dias por més fica ligado?

8.4.5. Qual a poténcia do ar-condicionado de acordo com o
quadro de imagens?
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Eficiéncia Energética

8.4.6. Cadlculo do consumo mensal de energia:

Consumo Total = (quantidade de aparelhos x tempo (horas) x dias x
poténcia (watts)) /1000.

Consumo Total = * e L kWh

Consumo Total = kWh.

Perguntas Complementares

8.4.7. Eu desligo o ar-condicionado quando a sala esta vazia,
mesmo que por pouco tempo?

O Sempre

O Frequentemente
O Asvezes

O Raramente

O Nunca

8.4.8. Em dias amenos eu dou preferéncia por ndo usar o ar-
condicionado?

Sempre
Frequentemente
As vezes
Raramente

Oooooao

Nunca
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8.5 Projetor Multimidia

Em seguida vamos analisar o Projetor Multimidia:

@ Tire uma foto do Multimidia.
Adicione uma foto da etiqueta do equipamento.

8.5.1. Agora de acordo com o guia de campo, veja a tabela de
lampadas e avalie qual modelo o auditério possui:

Multimidia:
O Projetores Portéteis.
O Projetor para empresas

Equipamentos ndo listados.
0 Outros:

8.5.2. Quantos multimidia iguais a esse o auditério possui?
(Apenas numeros)

8.5.3. Quanto tempo em média o multimidia fica ligado? Ex.
01:00h; 00:25min

8.5.4. Quantos dias por més fica ligado? (Apenas numeros)

8.4.5. Qual a poténcia do multimidia de acordo com o quadro de
imagens?
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8.5.6. Cdlculo do consumo mensal de energia:

Consumo Total = (quantidade de aparelhos x tempo (horas) x dias x
poténcia (watts)) /1000.

( z T z

Consumo Total = 1000 L kWh

Consumo Total = kWh.

Perguntas Complementares

8.5.7. Eu reduzo o brilho do projetor para o minimo necessdrio
para economizar energia?

Sempre
Frequentemente
As vezes
Raramente

Ooooono

Nunca

8.5.8. Eu prefiro usar o projetor apenas quando necessdrio, em
vez de deixa-lo ligado durante toda a aula?

Sempre
Frequentemente
As vezes
Raramente

Ooooono

Nunca
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8.6 Televisdo

Em seguida vamos analisar a televisdo:

Tire uma foto da televisdo.
@ Adicione uma foto da etiqueta do equipamento.

8.6.1. Agora de acordo com o guia de campo, veja a tabela da
televisdo e avalie qual modelo o auditério possui:

Televisores:
O Televis@o de tubo.
O Televis&o de LED.

Equipamentos ndo listados.
O Outros:

8.6.2. Quantas televisdes iguais a o auditério possui? (Apenas
numeros)

8.6.3. Quanto tempo em média a televisdo fica ligada? Ex.
01:00h; 00:25min

8.6.4. Quantos dias por més fica ligada? (Apenas nimeros)

8.6.5. Qual a poténcia da televisdo de acordo com o quadro de
imagens?
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Eficiéncia Energética

8.6.6. Cdlculo do consumo mensal de energia:

Consumo Total = (quantidade de aparelhos x tempo (horas) x dias x
poténcia (watts)) /1000.

Consumo Total = * e L kWh

Consumo Total = kWh.

Perguntas Complementares

8.6.7. Eu evito deixar a televisdo ligada quando néo estd sendo
utilizada para uma atividade?

Sempre
Frequentemente
As vezes
Raramente

Ooooono

Nunca

8.6.8. Eudesligo a televisao antes de sair de um ambiente?
Sempre

Frequentemente

As vezes

Raramente

Ooooono

Nunca
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9. BANHEIROS

Para uma andlise eficaz de cada ambiente, é crucial documentar
visualmente as condigdes atuais. Inicie o processo com o seguinte
procedimento:

9.1 lluminagao

Apds verificar quais l@mpadas existem nos banheiros, € a hora de
passar esses dados para o formuldrio:

Tire uma foto ampla e aberta dos ambientes analisados.
| @ Tire uma foto das I&mpadas.

Adicione uma foto da etiqueta do equipamento

9.1.1. Agora de acordo com o guia de campo, veja a tabela de
lampadas e avalie qual modelo os banheiros possuem:

Lampada de Bulbo. Painel de LED.

O Bulbo LED. O Painel LED quadrado.
O Bulbo Incandescente. O Painel LED redondo.
Lampada Tubular. Refletores.

O Tubular LED. O Refletor de LED.

O Tubular Fluorescente. O Refletor halégeno.

Lampada Fluorescente
Compacta.

O Fluorescente Compacta.

O Fluorescente  Compacta
Espiral.

Equipamentos néo listados
O Outros:

@piccepr @ picce.ufpr.br



Eficiéncia Energética

9.1.2. Qual a poténcia da lampada em watts de acordo com o
quadro de lampadas? (Apenas numeros)

9.1.3. Quantas lampadas iguais a essa os banheiros possuem?
(Apenas numeros)

9.1.4. Quanto tempo em média as lampadas ficam ligadas por
dia? Ex. 01:00h; 00:25min

9.1.5. Quantos dias por més ficam ligadas? (Apenas nimeros)

9.1.6. Cadlculo do consumo mensal de energia:

Consumo Total = (quantidade de aparelhos x tempo (horas) x dias x
poténcia (watts))/1000

Z. T T

_ )
Consumo Total = 7000 kWh

Consumo Total = kWh.

Perguntas Complementares

9.1.7. Eu prefiro utilizar luz 9.1.8. Eudesligoasluzesantes
natural sempre que possivel, de sairde uma sala vazia?

em vez de ligar as Iampadas? O Sempre

O Concordo totalmente O Frequentemente
O Concordo O Asvezes

L Neutro O Raramente

O Discordo O Nunca

O Discordo totalmente
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10. AMBIENTE EXTRA

10.1 Qual o nome do ambiente que vocé vai analisar?

10.2 lluminagdo

Apds verificar quais Idmpadas existem no ambiente, é a hora de
passar esses dados para o formuldrio:

Tire uma foto ampla e aberta dos ambientes analisados.
| @ Tire uma foto das I&mpadas.

Adicione uma foto da etiqueta do equipamento

10.2.1. Agora de acordo com o guia de campo, veja a tabela de
lampadas e avalie qual modelo o ambiente possui:

Lampada de Bulbo. Painel de LED.

O Bulbo LED. O Painel LED quadrado.
O Bulbo Incandescente. O Painel LED redondo.
Lampada Tubular. Refletores.

O Tubular LED. O Refletor de LED.

[0 Tubular Fluorescente. [0 Refletor halégeno.

Lampada Fluorescente
Compacta.

O Fluorescente Compacta.

O Fluorescente Compacta
Espiral.

Equipamentos ndo listados
O Outros:
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10.2.2. Qual a poténcia da Iampada em watts de acordo com o
quadro de lampadas? (Apenas numeros)

10.2.3. Quantas lampadas iguais & o ambiente possui? (Apenas
numeros)

10.2.4. Quanto tempo em média as lampadas ficam ligadas por
dia? Ex. 01:00h; 00:25min

10.2.5. Quantos dias por més ficam ligadas? (Apenas nimeros)

10.2.6. Cadlculo do consumo mensal de energia:

Consumo Total = (quantidade de aparelhos x tempo (horas) x dias x
poténcia (watts))/1000

Z. T T

_ )
Consumo Total = 7000 kWh

Consumo Total = kWh.

Perguntas Complementares

10.2.7. Eu prefiro utilizar luz 10.2.8. Eudesligo asluzes antes
natural sempre que possivel, de sairde uma sala vazia?

em vez de ligar as Iampadas? O Sempre

O Concordo totalmente O Frequentemente
O Concordo O Asvezes

L Neutro O Raramente

O Discordo O Nunca

O Discordo totalmente
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10.3 Computadores

Apos verificar quais computadores existem no ambiente, é a hora
de passar esses dados para o formuldrio.

@ Tire uma foto dos Computadores.

Adicione uma foto da etiqueta do equipamento.
10.3.1. Agora de acordo com o guia de campo, veja a tabela de
Computadores e avalie qual modelo o ambiente possui:

Computador de Mesa.
[0 Desktop Casual.
O Desktop Gamer.

Equipamentos ndo listados.
O Outros:

10.3.2. Qual a poténcia do computador de acordo com o quadro
de imagens? (Apenas numeros)

10.3.3. Quantos computadores iguais a esse a sala possui?
(Apenas numeros)

10.3.4. Quanto tempo em média o computador fica ligado?
Ex. 01:00h; 00:25min;

10.3.5. Quantos dias por més fica ligado? (Apenas nimeros)
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10.3.6. Cdlculo do consumo mensal de energia:

Consumo Total = (quantidade de aparelhos x tempo(horas) x dias x
poténcia(watts)) /1000

Consumo Total = 1000 kWh

Consumo Total = kWh.

Perguntas Complementares

10.3.7. Eu desligo o computador quando ndo estou usando?
O Sempre

O Frequentemente

O Asvezes

O Raramente

O Nunca

10.3.8. Eu uso o modo de economia de energia no computador
sempre que possivel?

Sempre

Frequentemente

As vezes

Raramente

Ooooono

Nunca
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10.4 Ventiladores

Apos verificar quais ventiladores existem no ambiente, é a hora
de passar esses dados para o formuldrio

@ Tire uma foto dos Ventiladores.

Adicione uma foto da etiqueta do equipamento.
10.4.1. Agora de acordo com o guia de campo, veja a tabela de
Ventiladores e avalie qual modelo o ambiente possui:

Ventiladores Fixos.
O Ventilador de teto.
O Ventilador de parede.

Ventiladores Portdteis.
O Circulador de ar.

O Ventilador de coluna.
O Circulador de ar.

O Ventilador de torre.

Equipamentos ndo listados.
O Outros:

10.4.2. Quantos ventiladores iguais a esse o ambiente possui?
(Apenas numeros)

10.4.3. Quanto tempo em média o ventilador fica ligado? Ex.
01:00h; 00:25min;

10.4.4. Quantos dias por més fica ligado?
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10.4.5. Qual a poténcia do ventilador de acordo com o quadro de
Ilampadas?

10.4.6. Calculo do consumo mensal de energia:

Consumo Total = (quantidade de aparelhos x tempo (horas) x dias x
poténcia (watts)) /1000.

Z. Z. Z

_( )
Consumo Total = 1000 kWh

Consumo Total = kWh.

Perguntas Complementares

10.4.7. Eu desligo o ventilador quando ndo ha ninguém na sala?
Sempre

Frequentemente

As vezes

Raramente

Ooooono

Nunca

10.4.8. Eu ajusto a velocidade do ventilador para o minimo
necessdrio para economizar energia?

Sempre
Frequentemente
As vezes
Raramente

Ooooono

Nunca
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10.5 Ar-Condicionado

Em seguida vamos analisar o ar-condicionado:

Tire uma foto dos Ventiladores.
@ Adicione uma foto da etiqueta do equipamento.
10.5.1. Agora de acordo com o guia de campo, veja a tabela de
Ar-condicionado e avalie qual modelo o ambiente possui:

Ar-condicionado:

O Ar-condicionado Split.

O Ar-condicionado de teto.

O Ar-condicionado Portatil.
O Ar-condicionado de Janela.

Equipamentos ndo listados.
O Outros:

10.5.2. Quantos ar-condicionado iguais a esse o ambiente possui?
(Apenas numeros)

10.5.3. Quanto tempo em média o ar-condicionado fica ligado?
Ex. 01:00h; 00:25min

10.5.4. Quantos dias por més fica ligado?

10.5.5. Qual a poténcia do ar-condicionado de acordo com o
quadro de imagens?
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10.5.6. Cdlculo do consumo mensal de energia:

Consumo Total = (quantidade de aparelhos x tempo (horas) x dias x
poténcia (watts)) /1000.

Consumo Total = * e L kWh

Consumo Total = kWh.

Perguntas Complementares

10.5.7. Eu desligo o ar-condicionado quando a sala estd vazia,
mesmo que por pouco tempo?

Sempre
Frequentemente
As vezes
Raramente

Ooooono

Nunca

10.5.8. Em dias amenos eu dou preferéncia por ndo usar o ar-
condicionado?

Sempre
Frequentemente
As vezes
Raramente

Ooooono

Nunca
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Quadro de Computadores

MATERIAL COMPLEMENTAR

Quadro de Lampadas
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Quadro de Refrigeradores

Quadro de Ventiladores
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A importancia do consumo responsével de energia
representa a motivagdo principal para o desenvolvimento
deste guia de campo para eficiéncia energética nas
escolas. Este guia propde a realizagdo de atividade
de pesquisa e levantamento nas escolas, em que os
estudantes exploram seus espagos de convivéncia
identificando os aparelhos que consomem energia
elétrica, quanto consomem e a promoverem o debate de
agdes para a redugdo do consumo de energia.

Trata-se de uma jornada de descoberta e compreensdo
de como a energia elétrica é consumida na escola, além
de mobilizar os estudantes a pensarem e agirem para
a redugdo do consumo de energia em suas escolas e,
também, em suas casas.
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